
Ⅰ．プログラムの特色
整形外科専門医を取得するために必要な最先端の

医療から地域医療まで幅広い知識や技術を習得でき
る内容になっています。将来のサブスペシャルティ
の資格の取得や、大学院に進学して医学博士の取得
も可能です。
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高知大学病院：整形外科専門医取得プログラム（プログラム責任者：池内昌彦）

Ⅱ．目 標
身体の活動を支える運動器に生じるあらゆる疾患に対応で

きるように、基礎から最先端の専門的な知識や技術、および
倫理観や態度を習得することを目指す。それにより、整形外
科専門医および指導医として、それぞれの患者のニーズに応
じた最先端の医療から地域に根ざした医療を提供しながら、
各分野での信頼される医療の実践を目指す。

Ⅲ．キャリアパス

１年 ２年

研修施設名

診療以外の
キャリア

－ －

償還期間
消化年数

　１年 ２年 ３年 6.5年 ９年 ― ― ―

海外留学
または

国内留学
高知大学病院など

１４年 １５年 １６年 １７年
初期臨床研修期間

高知県下の研修病院 高知大学病院

幡多けんみん病院
あき総合病院
土佐市民病院
くぼかわ病院

須崎くろしお病院
のいずれか２～３病院

高知大学病院 高知大学病院

８年 ９年 １０年 １１年 １２年 １３年卒後年数 ３年 ４年 ５年 ６年 ７年

整形外科専門研修プログラム
専攻医

サブスペシャルティ
手外科専門医、脊椎脊髄外科専門医
リハビリテーション専門医など

整形外科専門医

大学院（社会人枠）にて学位取得を目指す （1/2）
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１年 ２年

研修施設名

償還期間
消化年数

　１年 ２年 ３年 6.5年 ９年 ―

１４年 １５年 １６年 １７年
初期臨床研修期間

高知県下の研修病院 高知大学病院

幡多けんみん病院
あき総合病院
土佐市民病院
くぼかわ病院

須崎くろしお病院
のいずれか２～３病院

高知赤十字病院
細木病院
愛宕病院

海里マリン病院
近森病院

のいずれか1～2病院

高知大学病院など

８年 ９年 １０年 １１年 １２年 １３年卒後年数 ３年 ４年 ５年 ６年 ７年

１年 ２年

研修施設名

償還期間
消化年数

　１年 ２年 ３年 5.5年 ９年 ―

高知県下の研修病院 高知大学病院

高知赤十字病院
細木病院
愛宕病院

海里マリン病院
近森病院

のいずれか1～2病院

幡多けんみん病院
あき総合病院
土佐市民病院
くぼかわ病院

須崎くろしお病院
のいずれか２～３病院

高知大学病院など

８年 ９年 １０年 １１年 １２年 １３年卒後年数 ３年 ４年 ５年 ６年 ７年 １４年 １５年 １６年 １７年
初期臨床研修期間

１年 ２年

研修施設名

償還期間
消化年数

　１年 ２年

高知大学病院など

３年 6.5年 ― 9年 ―

１４年 １５年 １６年 １７年１２年 １３年

高知県下の研修病院 高知大学病院

幡多けんみん病院
あき総合病院
土佐市民病院
くぼかわ病院

須崎くろしお病院
のいずれか２～３病院

県外研修施設 高知大学病院

８年 ９年 １０年 １１年卒後年数 ３年 ４年 ５年 ６年 ７年
初期臨床研修期間

１年 ２年

研修施設名

償還期間
消化年数

　１年 ２年

９年 １０年 １１年

３年 5.5年 ９年 ―

１２年 １３年卒後年数 ３年 ４年 ５年

高知大学病院

幡多けんみん病院
あき総合病院
土佐市民病院
くぼかわ病院

須崎くろしお病院
のいずれか２～３病院

高知赤十字病院
細木病院
愛宕病院

海里マリン病院
近森病院

のいずれか1～2病院

１４年 １５年 １６年 １７年
初期臨床研修期間

高知県下の研修病院

幡多けんみん
病院

あき総合病院
土佐市民病院
須崎くろしお

病院
のいずれかの

病院

高知大学病院など

６年 ７年 ８年

（2/2）

34



Ⅰ．プログラムの特色
国内有数の手術症例数と急性外傷症例数を有している。基幹

施設である近森病院では、年間2,200例以上の手術症例数を有し
必要症例数をはるかに上回る症例を経験することが可能。

また、非常に多くの急性外傷症例数を有することに加え、近
森病院での急性期治療、手術的治療、術後リハビリテーション、
長期術後成績等の急性期から、関連病院である近森オルソリハ
ビリテーション病院での回復期から慢性期にかけての整形外科
疾患の経過を診ることを通じ、急性外傷治療分野に強いスペ
シャリストとしての道が開ける。

また、高知県内では高知大学医学部附属病院や高知医療セン
ターとも連携をしており、非常に多くの専門性の高い分野の研
修を県内で完結することが可能で、専門医資格取得後はサブス
ペシャリティ領域専門医資格を目指すことも可能である。
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近森病院：整形外科専門研修プログラム（プログラム責任者：西井幸信）

Ⅱ．目 標
豊富な知識と高度な技術を持ちつつ地域医療に貢献

できる専門医を育成することを目標としている。あら
ゆる運動器に関する科学的知識と高い社会的倫理観を
備え、進歩する医学の新しい知識と技能を修得できる
ような幅広い基本的な臨床能力(知識・技能・態度)を
身につけるとともに、患者や医療関係者とのコミュニ
ケーションスキルを習得し、運動器疾患に関する良質
かつ安全な医療を提供できる整形外科医師を養成する。

Ⅲ．キャリアパス

１．高知県重視型コース

1年 2年

研修施設名

高

知

大

学

医

学

部

附

属

病

院

近
森
病
院

嶺

北

中

央

病

院

高

知

医

療

セ

ン

タ

ー

診療以外の

キャリア
－ －

償還期間

消化年数
　１年 ２年 3.5年 4年 4.5年 5年

初期臨床研修期間

高知県下の研修病院

11年 12年 16年 17年卒後年数 4年 5年 7年3年 6年 8年 9年 10年

海
外
留
学

ま
た
は

国
内
留
学

近
森
病
院
な
ど

13年 14年 15年

嶺
北
中
央
病
院

な
ど
※

近
森
病
院

３年

近
森
病
院

近
森
病
院

６年 ９年

※当プログラムで連携している償還免除となる高知市・南国市以外の医療機関には、嶺北中央病院があります。
その他の医療機関での勤務を希望される場合には、個別にご相談ください。

―― ―

整形外科専門医

資格取得
整形外科専門研修

開始

リウマチ専門医

スポーツ専門医

脊椎脊髄専門医など

資格取得
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