
高知大学病院：幅広いキャリアのための地域医療先行型プログラム（プログラム担当：地域医療支援センター）

Ⅱ．目 標
地域枠の医師のキャリア形成のモ

チベーションを高め、幅広いキャリ
アに対応する。

Ⅲ．キャリアパス

Ⅰ．プログラムの特色
卒後３年目で専門研修プログラムに登録せず（もしくはカリキュラム制で登

録）、将来を踏まえ、高知市・南国市以外の指定医療機関で幅広い経験をした後
に、本格的な専門研修をおこなうことで、幅広いスキルを身に付けた専門医を目
指します。
また、高知県へき地医療協議会が自治医大卒業医師と同じスキームで3年間受入
れ、キャリア形成を支援するプログラムも準備しています。この3年間は週1回の
研修機会を保証することで、バランスよくキャリア形成と義務履行が可能です。
地域包括ケアシステムを学ぶのには最適な環境であり、将来、どの専門領域に進
んでも有意義な経験となります。専門研修に入ってからは週1回の郡部への診療
応援を3年以上おこなうことで、卒業後9年間で確実に義務履行が可能となるよう
調整します。
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１年 ２年

診療以外の

キャリア
－ －

償還期間

消化年数
　１年 ２年

※3、4年目は、主な専攻とその他の診療科をローテートすることもできます。

※５年目以降は、各診療領域の専門研修プログラムによって、カスタマイズします。

臨床研修期間
卒後年数 ３年 ４年 ５年 ６年 ７年 ８年 ９年 １０年 １１年 １２年 １３年 １４年 １５年 １６年 １７年

研修施設名 高知県下の研修病院
高知市・南国市以外の

指定医療機関

専門研修

基幹病院

高知市・

南国市以

外の連携

病院

―４年 ５年 ６年 ７年 ９年

専門研修

基幹病院
サブスペシャルティ専門医などを目指した研修

○○専門研修プログラム ○○専門医サブスペシャルティ○○専門医
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● 高知県へき地医療協議会で郡部勤務を先行しておこなうパターン
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１年 ２年

診療以外の

キャリア
－ －

償還期間

消化年数
　１年 ２年

研修施設名 高知県下の研修病院

高知県へき地医療協議会で登録さ

れている自治体病院・診療所

（幡多けんみん病院、嶺北中央病

院、梼原病院、大月病院、等）

サブスペシャルティ専門医などを目指した研修

卒後年数 ３年 ４年 ５年 ６年 ７年 ８年 １４年 １５年
臨床研修期間

９年

５年 ７年 ９年 ―

専門研修基幹病院 専門研修連携施設

この期間は週1回、郡部への診療応援をおこなう

（通算3年で6か月相当）もしくは、半年以上の

郡部勤務を選択する

１６年 １７年１０年 １１年 １２年 １３年

○○専門研修プログラム ○○専門医
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