
Ⅰ．プログラムの特色

高知県で非常に不足している呼吸器、アレルギー領域の専門
医を効率的に取得することをめざす内科専門医プログラムで
ある。プログラムは極めてフレキシブルであり個々人の目標
と希望あるいは事情にあわせて個別化したプログラムを作る
ことができる。また、がん薬物治療あるいはアレルギー領域
の専門医を併せてめざすことも可能である。
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高知大学病院：呼吸器・アレルギー内科専門医を目指す内科プログラム（プログラム責任者：上月稔幸）

Ⅱ．目 標

まずは最初の3年間の研修により内科専門医を取得し、合
わせて内科サブ領域専門医の取得を目指す。サブ領域を主と
して活躍したい場合はスーパー専門医を目標として、内科研
修に連動してサブ領域を研修し、臨床研修後4年でサブ領域
専門医も取得し、さらに国内外への留学も含めて計画する。
一方幅広い内科領域（内科指導医）を取得する場合は、総合
診療専門医とのダブルボードを目標とすることもできる。

Ⅲ．キャリアパス
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償還期間
消化年数

　１年 ２年

※１  1～2年間は高知市・南国市外での研修を確保する（本人希望や医局の状況にあわせて）。
※２  1.5～2.5年は高知市・南国市外での研修を確保する（本人希望や医局の状況にあわせて）。

　５年 　９年３年 　６年 ―

７年 ８年 ９年

あき総合病院、
土佐市民病院、
野市中央病院、

幡多けんみん病院など

１４年 １５年

―

臨床研修期間

研修施設名 高知県下の研修病院 高知大学

卒後年数 ３年 １１年 １２年 １３年

高知大学

あき総合病院、
土佐市民病院、

幡多けんみん病院
のいずれか

高知大学※１

４年 ５年

診療あるいは研究のた
め、国内・国外
留学（希望者）

高知大学・高知医療センター・近森病院※２

高知大学病院またはあき総合病院、幡多けんみん病院、近森病院、高
知医療センターなどで専門医として勤務

１７年１０年６年 １６年

内科専門研修プログラム

専攻医

サブスペシャルティ

呼吸器専門医、アレルギー専門医
がん薬物療法専門医、気管支鏡専門医内科専門医

大学院（社会人枠）にて学位取得を目指す
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