
Ⅰ．プログラムの特色
小児外科の特徴は新生児から思春期にいたる機

能的に未熟で発達段階にある外科的疾患を扱う。
特に新生児や未熟児では繊細なテクニックを必要
とする。疾患のほとんどは先天性疾患であるが、
その範囲は消化器、呼吸器、泌尿器、外傷、腫瘍
や重症心身障害児に対する外科的サポートなど多
岐にわたっている。希少疾患も多く、あらゆる疾
患に対応するためには長期間の修練と経験が必要
となる。地方では小児外科専門医の数が少なく、
医療格差をなくすための努力が必要とされている。
小児外科専門医を目指すことで地域に高度の医療
を提供する。
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※ここに記載したのは一つの例であり、高知家外科専門研修プログラム参加施設の他、国内留学、国外留学など相談に応じて、個別にキャリアパスを組む予定です。
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高知大学病院：小児外科専門医をめざして（プログラム責任者：大畠雅之）
Ⅱ．目 標

小児外科専門医は小児外科疾患に対して幅広い知識と技能が必要とな
り、特殊な疾患に対しては専門病院への転送などの診断と見極めも要求
される。小児外科専門医取得には日本外科学会専門医取得後に小児外科
認定施設での修練と決められた手術件数、学会報告、論文作成などが必
要となる。指導医取得にはさらなる手術件数と論文作成が要求される。
高知大学医学部附属病院は2021年1月から小児外科学会教育関連施設B
として認定されており県内のみの研修で小児外科専門医を取得すること
は可能となったが、多様性のある疾患を数多く経験するにはHigh 
Volume Center（小児専門病院）での修練が望ましいと考える。専門病
院での研修は2～3年を予定している。小児外科専門医は全国で約600名、
指導医は約250名で地方では指導医が存在しない県も存在する。少子化
ではあるが小児医療への関心の高まりとともに手術件数は減少しておら
ず、地域にとって小児外科医療は必須の診療部門である。小児外科専門
医・指導医を取得することは地域の小児外科医療を支える上で非常に有
益なことである。2023年度から小児外科専門医プログラムが新しくな
り、初期臨床研修終了後の1年は一般外科に所属し2年目から小児外科
研修プログラムに参加することとなる。

Ⅲ．キャリアパス
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