
Ⅰ．プログラムの特色
このプログラムでは、「子どもの総合診療医」「育

児・健康支援者」「子どもの代弁者」「学識・研究者」
「医療のプロフェッショナル」という5つの資質を備え
た小児科専門医を目指します。小児科疾患に関して一定
の専門領域に偏ることなく、患者さんとそのご家族の
ニーズに応え、質の高い医療を提供し、地域医療に貢献
します。

プログラム任者：藤枝 幹也
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高知大学病院：高知県小児科医養成プログラム（プログラム責任者：久川浩章）

Ⅱ．目 標
「小児科医は子どもの総合診療医である」という基本姿勢
に基づいて3年間の研修を行った後、小児医療の水準向
上・進歩発展を図り、小児の健康増進と福祉の充実に寄与
する優れた小児科専門医を育成します。

1．９年間で償還するパターン

１年 ２年

研修施設名

診療以外の

キャリア
－ －

償還期間

消化年数
１年 ２年

※1　日本腎臓学会専門医、日本血液学会血液専門医、日本小児血液・がん学会専門医、日本小児循環器学会専門医、日本アレルギー学会専門医、周産期専門医（新生児）、日本小児神経学会専
なお、上記専門医の取得時期は学会の規定により異なります。

小児科専門研修プログラム専攻医の3年間のうち，2年目または3年目に幡多けんみん病院で研修を行い，6年目から9年目までの期間内で，2.5年間幡多けんみん病院また
はあき総合病院で勤務します。
希望により6年目以降、大学院（社会人枠）にて学位取得を目指すことも可能です。

高知県下の研修病院

卒後年数
初期臨床研修期間

６年 ７年 ８年 ９年 １０年 １３年 １４年 １５年１１年

高知大学病院
海外留学

または
国内留学

１２年
専門研修期間

――

幡多けんみ
ん病院

高知医療
センター

国立高知病
院

高知赤十字
病院

のいずれか

高知大学病院
幡多けんみん病院

または
あき総合病院

6.5年 ９年３年 ４年 ５年

高知大学病院
または

国立高知病院
高知赤十字病院

のいずれか1～2病院

―

１６年 １７年
３年 ４年 ５年

高知大学病院

小児科専門研修プログラム

専攻医
小児科専門医 小児科指導医

サブスペシャルティ専門医※１

大学院（社会人枠）にて学位取得を目指す

Ⅲ．キャリアパス
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１年 ２年

研修施設名

診療以外の

キャリア
－ －

償還期間

消化年数
１年 ２年 ９年

※1　日本腎臓学会専門医、日本血液学会血液専門医、日本小児血液・がん学会専門医、日本小児循環器学会専門医、日本アレルギー学会専門医、周産期専門医（新生児）、日本小児神経学会専
なお、上記専門医の取得時期は学会の規定により異なります。

１４年 １５年

高知県下の研修病院

小児科専門研修プログラム専攻医の３年間，高知大学医学部附属病院，高知医療センター，国立高知病院で研修した場合は，６年目から９年目までの期間内で，３.５年間
幡多けんみん病院またはあき総合病院で勤務します。

幡多けんみん病院
または

あき総合病院

卒後年数 ６年 ７年 ８年 ９年 １０年 １１年 １２年

海外留学
または

国内留学

初期臨床研修期間

8.5年 ― ―

高知大学病院

１３年

―

高知大学病院
または

国立高知病院
高知赤十字病院

のいずれか1～2病院

―

１６年 １７年
３年

専門研修期間

４年 ５年

高知大学病院

高知医療センター
国立高知病院

高知赤十字病院
のいずれか１～２病院

３年 ５年

小児科専門研修プログラム

専攻医
小児科専門医 小児科指導医

サブスペシャルティ専門医 ※１

高知大学
病院

２．９年間で償還しないパターン

１年 ２年

研修施設名

診療以外の

キャリア
－ －

償還期間

消化年数
　１年 ２年 ９年 ―

※1　日本腎臓学会専門医、日本血液学会血液専門医、日本小児血液・がん学会専門医、日本小児循環器学会専門医、日本アレルギー学会専門医、周産期専門医（新生児）、日本小児神経学会専
なお、上記専門医の取得時期は学会の規定により異なります。

高知大学病院
または

国立高知病院
高知赤十字病院

のいずれか

小児科専門研修プログラム専攻医の3年間のうち，2年目または3年目に幡多けんみん病院で研修を行います。
6年目から9年目までの期間内に，県外研修施設（国内留学を含む）で研修した場合は，償還期間消化年数には含まれませんので，10年目以降17年目までにその分を消化
しなければなりません。

―

高知県下の研修病院

１０年

海外留学
または

国内留学

高知大学病院高知大学病院
幡多けんみ

ん病院

卒後年数 ６年 ７年

３年 ６年 ―

三豊総合病
院

高知医療
センター

国立高知病
院

高知赤十字
病院

のいずれか

４年 ５年

初期臨床研修期間

高知大学病院

幡多けんみん病院
または

あき総合病院

８年 ９年 １２年１１年 １５年１３年 １４年 １６年 １７年
３年 ４年 ５年

専門研修期間

― ―8.5年

小児科専門研修プログラム

専攻医
小児科指導医

サブスペシャルティ専門医 ※１

小児科専門医

高知大学
病院
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１年 ２年

研修施設名

診療以外の

キャリア
－ －

償還期間

消化年数
　１年 ２年

※1　日本腎臓学会専門医、日本血液学会血液専門医、日本小児血液・がん学会専門医、日本小児循環器学会専門医、日本アレルギー学会専門医、周産期専門医（新生児）、日本小児神経学会専
なお、上記専門医の取得時期は学会の規定により異なります。

小児科専門研修プログラム専攻医の3年間のうち，2年目または3年目に幡多けんみん病院で研修を行います。
小児科専門研修プログラム修了後，6年目から大学院に進学した場合（4年間）には，2.5年間は償還期間消化年数には含まれません。
10年目以降17年目までに2.5年間幡多けんみん病院またはあき総合病院で勤務しなければなりません。

――

高知大学病院

１３年卒後年数

高知県下の研修病院

初期臨床研修期間

３年 ４年 ５年

専門研修期間

高知大学病院 高知大学病院

１６年 １７年１４年 １５年６年 ７年 ８年 ９年 １０年 １１年 １２年

高知大学病院
または

国立高知病院
高知赤十字病院

のいずれか

―３年 ４年 ５年

海外留学
または

国内留学

幡多けんみん病院
または

あき総合病院

高知大学病院
幡多けんみ

ん病院

高知医療
センター

国立高知病院

高知赤十字

6.5年 ― 9年

大学院にて学位取得を目指す

小児科専門研修プログラム

サブスペシャルティ専門医 ※１

小児科指導医小児科専門医

3．９年間で償還しないパターン（静岡県立こども病院を研修する場合①）

１年 ２年

研修施設名

静岡
県立
こど
も病
院

高知
大学
病院

診療以外の

キャリア
－ －

償還期間

消化年数
　１年 ２年 ― 3.5年 ― ―

卒後年数
３年 ４年 ５年

６年

高知県下の研修病院 高知大学病院 幡多けんみん病院

小児科専門研修プログラム専攻医の3年間のうち，2年目または3年目、6ヶ月間静岡県立こども病院で研修を行い、その期間以外の2.5年は高知大学病院、高知医療センター、国立高知病院、高
知赤十字病院で研修を行います。
6年目から9年目までの期間内に，県外研修施設（国内留学を含む）で研修した場合は，償還期間消化年数には含まれませんので，10年目以降17年目までにその分を消化しなければなりません

※1　日本腎臓学会専門医、日本血液学会血液専門医、日本小児血液・がん学会専門医、日本小児循環器学会専門医、日本アレルギー学会専門医、周産期専門医（新生児）、日本小児神
経学会専門医など

 なお、上記専門医の取得時期は学会の規定により異なります。

初期臨床研修期間 専門研修期間
８年 ９年 １０年 １１年 １２年 １３年７年 １４年

高知医療

センター

国立高知病

院

高知赤十字

病院

のいずれか

海外留学
または

国内留学

高知大学病院

高知大学病院
または

国立高知病院
高知赤十字病院

のいずれか

１５年 １６年 １７年

― ― ―

高知大学病
院

３年 4.5年 5.5年 6.5年 9年

幡多けんみん病院
または

あき総合病院

高知医療

センター

国立高知病

院

高知赤十字

病院

のいずれか

小児科専門研修プログラム

専攻医

小児科指導医

サブスペシャルティ専門医 ※１

小児科専門医
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3．９年間で償還しないパターン（静岡県立こども病院を研修する場合②）

１年 ２年

研修施設名

高知
大学
病院

静岡
県立
こど
も病
院

診療以外の

キャリア
－ －

償還期間

消化年数
　１年 ２年 3.5年 ― ― ― ― ― ―３年 4.5年 5.5年 6.5年 9年

小児科専門研修プログラム専攻医の3年間のうち，2年目または3年目、6ヶ月間静岡県立こども病院で研修を行い、その期間以外の2.5年は高知大学病院、高知医療センター、国立高知病
院、高知赤十字病院で研修を行います。
6年目から9年目までの期間内に，県外研修施設（国内留学を含む）で研修した場合は，償還期間消化年数には含まれませんので，10年目以降17年目までにその分を消化しなければなりま
せん
※1　日本腎臓学会専門医、日本血液学会血液専門医、日本小児血液・がん学会専門医、日本小児循環器学会専門医、日本アレルギー学会専門医、周産期専門医（新生児）、日本小児神
経学会専門医など

１７年
初期臨床研修期間 専門研修期間

高知県下の研修病院 高知大学病院 幡多けんみん病院

高知医療

センター

国立高知病

院

高知赤十字

病院

のいずれか

高知医療

センター

国立高知病

院

高知赤十字

病院

のいずれか

幡多けんみん病院
または

あき総合病院

高知大学病
院

海外留学
または

国内留学

高知大学病院

高知大学病院
または

国立高知病院
高知赤十字病院

のいずれか

１２年 １３年 １４年 １５年 １６年７年 ８年 ９年 １０年 １１年卒後年数
３年 ４年 ５年

６年

小児科専門研修プログラム

小児科指導医

サブスペシャルティ専門医 ※１
小児科専門医

高
知
大
学
病
院
：
高
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県
小
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医
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ム

3．９年間で償還しないパターン（静岡県立こども病院を研修する場合③）

１年 ２年

研修施設名

静岡
県立
こど
も病
院

高知
大学
病院

診療以外の

キャリア
－ －

償還期間

消化年数
　１年 ２年 ― ― ―4年３年 4.5年 5.5年 6.5年 9年

小児科専門研修プログラム専攻医の3年間のうち，2年目または3年目、6ヶ月間静岡県立こども病院で研修を行い、その期間以外の2.5年は高知大学病院、高知医療センター、国立高知病
院、高知赤十字病院で研修を行います。

6年目から9年目までの期間内に，県外研修施設（国内留学を含む）で研修した場合は，償還期間消化年数には含まれませんので，10年目以降17年目までにその分を消化しなければなりません。

※1　日本腎臓学会専門医、日本血液学会血液専門医、日本小児血液・がん学会専門医、日本小児循環器学会専門医、日本アレルギー学会専門医、周産期専門医（新生児）、日本小児神
経学会専門医など

― ―

高知大学病院

高知大学病院
または

国立高知病院
高知赤十字病院

のいずれか

１４年 １５年 １６年

高知医療

センター

国立高知病

院

高知赤十字

病院

のいずれか

高知県下の研修病院 高知大学病院 幡多けんみん病院

高知医療

センター

国立高知病

院

高知赤十字

病院

のいずれか

幡多けんみん病院
または

あき総合病院

高知大学病
院

海外留学
または

国内留学

１２年 １３年７年 ８年 ９年 １０年 １１年卒後年数
３年 ４年 ５年

６年
初期臨床研修期間 専門研修期間

１７年

小児科専門研修プログラム

サブスペシャルティ専門医 ※１

小児科専門医

小児科指導医
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3．９年間で償還しないパターン（静岡県立こども病院を研修する場合④）

１年 ２年

研修施設名

高知
大学
病院

静岡
県立
こど
も病
院

診療以外の

キャリア
－ －

償還期間

消化年数
　１年 ２年 4.5年 ―

※1　日本腎臓学会専門医、日本血液学会血液専門医、日本小児血液・がん学会専門医、日本小児循環器学会専門医、日本アレルギー学会専門医、周産期専門医（新生児）、日本小児神
経学会専門医など

小児科専門研修プログラム専攻医の3年間のうち，2年目または3年目、6ヶ月間静岡県立こども病院で研修を行い、その期間以外の2.5年は高知大学病院、高知医療センター、国立高知病
院、高知赤十字病院で研修を行います。
6年目から9年目までの期間内に，県外研修施設（国内留学を含む）で研修した場合は，償還期間消化年数には含まれませんので，10年目以降17年目までにその分を消化しなければなりま

― ― ―

幡多けんみん病院
または

あき総合病院

4年 9年３年 ― 5.5年

１７年
初期臨床研修期間 専門研修期間

高知県下の研修病院 高知大学病院

高知医療

センター

国立高知病

院

高知赤十字

病院

のいずれか

三豊総合病院

高知医療

センター

国立高知病

院

高知赤十字

病院

のいずれか

海外留学
または

国内留学

高知大学病院

高知大学病院
または

国立高知病院
高知赤十字病院

のいずれか

１２年 １３年 １４年 １５年 １６年７年 ８年 ９年 １０年卒後年数
３年 ４年 ５年

６年 １１年

サブスペシャルティ専門医 ※１

小児科専門医

小児科指導医

小児科専門研修プログラム

専攻医
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Ⅰ．プログラムの特色

当院は、総合周産期母子医療センターおよび救命救急セン
ターを有し、高知県の周産期ならびに小児救急医療の分野で
中心的役割を果たしている。小児科には、血液腫瘍、神経、
循環器、内分泌、腎の領域に経験豊かな専門医を有し、小児
外科、心臓血管外科、整形外科、脳外科、形成外科、口腔外
科があり、関連領域の外科疾患も多数経験できる環境である。
本プログラムでは、研修期間中いずれの施設においても成育
医療、救急医療、地域医療、プライマリ・ケア、育児支援、
予防医学など幅広く対応できる研修システムを提供する。

プログラム責任者：西内 律雄

高
知
医
療
セ
ン
タ
ー
：
小
児
科
専
門
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム

高知医療センター：小児科専門研修プログラム（プログラム責任者：西内律雄）

Ⅱ．目 標
「小児科医は子どもの総合医である」という基本的姿

勢のもと、「子どもの総合診療医」、「育児・健康支援
者」、「子どもの代弁者」、「学識・研究者」、「医療
のプロフェッショナル」の５つの資質を備えた「小児科
専門医」の養成を目標とする。

Ⅲ．キャリアパス

１年 ２年

研修施設名

診療以外の

キャリア
－ －

償還期間

消化年数
　１年 ２年 ― ― ― ― ― ― ― ―

※高知医療センターでの研修期間のうち、１年間を沖縄県立南部医療センター・こども医療センターでの研修に代えることも可（県外のため研修期間は償還対象外となる）

４年 ６年

１６年

7.5年 ９年

７年 １５年１２年 １３年 １４年

高知医療センター

５年

幡多けんみん病院
高知医療センターまたは希望する医療機関で勤務、

あるいは国内留学など自由な選択肢があり、相談可能

１７年

高知県下の研修病院

９年 １０年 １１年８年

高知医療センター
幡多けんみん病院

（または中央医療圏で
ない他の地域病院）

卒後年数 ３年 ４年 ６年
初期臨床研修期間

小児科専門研修プログラム

専攻医

小児科指導医
小児科専門医
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