
Ⅰ．プログラムの特色
一般外科・消化器外科研修プログラムは、高知県の医

療を担う消化器腫瘍外科医、腹部救急外科医、地域診療
を担うジェネラリスト、そして臨床と基礎とをつなぐ研
究者を目指すことができる幅広い内容を有しています。
外科専門医の取得を最初の目標とし、取得後はそれぞれ
の進路希望に配慮した研修・勤務形態を個別に立案しま
す。
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高知大学病院：一般外科・消化器外科研修プログラム（プログラム責任者：瀬尾 智）

Ⅱ．目 標
外科治療成績の向上を常に目指す医師となることを

大きな目標に外科専門医の取得に向けて修練を積みま
す。その後の目標は、消化器外科専門医や内視鏡外科
技術認定医、Acute care surgeon、研究、地域医療など
のそれぞれ分野においてプロフェッショナルであるこ
とを目指し、高知を拠点として、世界に情報発信でき
る人材となることを目標としています。

Ⅲ．キャリアパス

１年 ２年

診療以外の
キャリア

－ －

償還期間
消化年数

　１年 ２年

ここに記載したのは一つの例であり、高知家外科専門研修プログラム連携施設の他、国内留学、国外留学など相談に応じて、個別にキャリアパスを組む予定です。
※ 本人希望や施設における人員数に配慮しながら卒後15年までに3.5年間以上は高知市・南国市外での研修が可能となるように調整する

卒後年数
初期臨床研修期間

１６年 １７年３年 ４年 ５年 ６年 ７年 ８年 ９年 １０年 １１年 １２年 １３年 １４年 １５年

―

研修施設名 高知県下の研修病院 高知大学病院など

５年 ９年 ―

国内留学、海外留学を含めて希望に応じる
高知大学病院または連携施設など

高知家外科専門研修プログラム
専攻医

サブスペシャリティ
専門医（消化器外科など）

外科専門医

高知大学病院
連携施設1～２施設選択※

高知大学病院
幡多けんみん病院
高知赤十字病院

近森病院
土佐市民病院

あき総合病院など
サブスペシャリティー研修と

償還プランに応じて※

大学院（社会人枠）にて学位取得を目指す
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	地域枠入学者を含め、学生時に高知県医師養成奨学貸付金を受給した医師（以下「地域枠医師」）は、医師免許取得後に奨学金受給年数の1.5倍の期間を高知県が指定する医療機関で勤務することになっています。 キャリア形成プログラムは、平成30(2018)年の改正医療法に基づき、医師不足地域における医師の確保と当該地域で働く医師（主に地域枠医師）の能力開発・向上の機会の確保の両立を目的に、各県で作成することが義務付けられています。�そして地域枠医師は、主に専門研修の開始から勤務要件達成までの期間をいずれかのプログ ラムに沿って勤務することになります。 ��高知県では、地域枠医師の皆さんが専門医取得と勤務要件の達成をスムーズに進められるように、皆さんを受け入れる病院・診療科で工夫をこらしてキャリア形成プログラムを作成しました。 プログラムに示されている各年の「研修施設名」や「診療以外のキャリア（大学院・ 留学など）」は標準的な例を示したものです。 �各施設のキャリア形成プログラムの責任者（プログラムを策定した病院又は大学診療科の責任者でほとんどの場合、専門研修プログラムの統括責任者と同じです。 以下「責任者」）は、地域枠医師の皆さんがプログラムの内容に沿ってキャリア形成と奨学金の従事要件を果たせるよう、面談等で本人の意向や人生設計を踏まえたうえで、皆さんが勤務する病院を決定します。 �
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