
Ⅰ．プログラムの特色
高知家総合診療専門研修プログラム（高知家PG）により、

総合診療医としてしっかりとした研修を行なったうえで、そ
の後のキャリアアップにつなげていきます。高知家PGでは、
病院総合医、在宅医療、救急医療、小児医療などを学べる特
色のある10のモデルコースを準備しており、専攻医のニーズ
によってアレンジ可能です。高知県医師養成奨学貸付金の指
定医療機関が数多く含まれており、容易に償還免除の達成と
キャリア形成の両立が可能です。

総合診療専門医取得後は、地域家庭医、在宅診療医、病院
総合医、公衆衛生医、医学教育などさまざまなキャリアを歩
むことができます。地域社会のニーズにしっかりと応えるこ
とのできる医師を養成します。
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高知大学病院：あらゆる場所で活躍する総合診療専門医に！（プログラム責任者：瀬尾宏美）

Ⅱ．目 標
他の領域別専⾨医を含む医師、歯科医師、その他職種と連

携して、地域の保健・医療・介護・福祉等の様々な分野にお
けるリーダーシップを発揮しつつ、多様なサービス（在宅医
療、緩和ケア、⾼齢者ケア等を含む）を包括的かつ柔軟に提
供することができる医師になることを目指します。⼼理・社
会・倫理的問題を含む複数の健康問題を抱える患者の包括的
ケア、癌・非癌患者の緩和ケア、一次救急などに対応できる
臨床能力を身に付けます。

（病院総合診療を実践する総合診療医を目指す場合）

１年 ２年

研修施設名

診療以外の

キャリア
－ －

償還期間

消化年数
　１年 ２年

※16か所の医療機関　：

高知県下の研修病院

卒後年数
初期臨床研修期間

１３年

①高知医療センター、②近
森病院、③国立高知病院、
④細木病院、⑤JA高知病
院、⑥いずみの病院+高知
赤十字病院、⑦高知生協
病院+高知赤十字病院、の
うちいずれかのコースを選
択し、総合診療Ⅱ・内科・救
急・小児科を研修（アレンジ
可能）

16か所の医
療機関※の
うち1か所で
総合診療Ⅰ
を研修

16か所の医療機関※
土佐市民病院

幡多けんみん病院
あき総合病院、他

高知大学病院
高知医療センター

近森病院
国立高知病院

細木病院
JA高知病院

高知赤十字病院
いずみの病院
高知生協病院

JCHO高知西病院、
他

キャリアに応じて自由に選択
(高知家総合診療専門研修プログラムの指導医がサポートします）

１６年 １７年３年 ４年 ５年 ６年 ７年 ８年 １２年

　４年 　５年 　7.5年 　９年 ―

１４年

田野病院、野市中央病院、嶺北中央病院、仁淀病院、高北病院、梼原病院、須崎くろしお病院、くぼかわ病院、

四万十市立市民病院、渭南病院、大井田病院、大月病院、日高クリニック、大崎診療所、大正診療所、西土佐診療所

１５年９年 １０年 １１年

高知家総合診療専門研修プログラ

ム専攻医
総合診療専門医

大学院（社会人枠）にて学位取得も可能

病院総合診療

専門医
総合診療専門研修指導医

Ⅲ．キャリアパス

（1/3）
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（家庭医療を実践する総合診療医を目指す場合）

１年 ２年

診療以外の

キャリア
－ －

償還期間

消化年数
　１年 ２年

（地域において臨床研究をおこなう総合診療医を目指す場合）

１年 ２年

研修施設名

診療以外の

キャリア
－ －

償還期間

消化年数
　１年 ２年

高知生協病院もしく
はやまと診療所高
知で総合診療1/家

庭医療1を研修

16か所の医療機関
※

土佐市民病院
幡多けんみん病院
あき総合病院、他

細木病院
JA高知病院

高知赤十字病院
いずみの病院
高知生協病院

JCHO高知西病院、他

①高知医療センタ
―、⑦高知生協病

院

16か所の医療機関※
土佐市民病院

幡多けんみん病院
あき総合病院、他

初期臨床研修期間
８年 １５年１０年卒後年数

８年

４年 ９年

高知県下の研修病院

①高知医療センター、②近
森病院、③国立高知病院、
④細木病院、⑤JA高知病
院、⑥いずみの病院+高知
赤十字病院、⑦高知生協
病院+高知赤十字病院、の
うちいずれかのコースを選
択し、総合診療Ⅱ・内科・救
急・小児科を研修（アレンジ
可能）

16か所の医
療機関※の
うち1か所で
総合診療Ⅰ
を研修

卒後年数
初期臨床研修期間

３年 ４年

３年 ４年 ５年

研修施設名 高知県下の研修病院

⑧あき総合病院、⑨幡多け
んみん病院、他で総合診療
Ⅱ・内科・救急・小児科を研
修（アレンジ可能）

６年 ７年 ９年

①高知医療センタ―、⑦高
知生協病院、等で総合診療
Ⅱ・内科・救急・小児科を研

修（アレンジ可能）

野市中央病
院で総合診
療Ⅰを研修

１６年 １７年１０年 １１年 １２年 １３年 １４年 １５年

―

キャリアに応じて自由に選択
(高知家総合診療専門研修プログラムの指導医がサポートします）

１７年１６年

５年 ６年 ７年 ９年

5.5年 　７年

１１年 １２年 １３年 １４年

　４年 　５年 7年 ９年

キャリアに応じて自由に選択
(高知家総合診療専門研修プログラムの指導医がサポートします）

―

幡多けんみん病院
(週4日勤務、週1日臨床研

究をおこなう）

大井田病院、渭南病院、四
万十市民病院、大月病院、
他　(週4日勤務、週1日臨
床研究をおこなう）

高知県臨床研究フェローシップ

総合診療専門医

総合診療専門医

高知家総合診療専門研修プログラ

ム専攻医

高知家総合診療専門研修プログラム専攻医

（高知家家庭医療専門研修プログラムの連動

研修を選択） 家庭医療専門医

総合診療専門研修指導医

大学院（社会人枠）にて学位取得も可能

並行して大学院（社会人枠）にて学位取得も可能

総合診療専門研修指導医
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（内科もしくは救急と総合診療医のダブルボードを目指す場合）

１年 ２年

診療以外の

キャリア
－ －

償還期間

消化年数
　１年 ２年

研修施設名 高知県下の研修病院

①高知医療セ

ンター②近森

病院③国立高

知病院④細木

病院⑤JA高

知病院⑥いず

みの病院+高

知赤十字病院

⑦高知生協病

院+高知赤十

字病院で総合

診療Ⅱ等の研

修

高知市・南国
市以外の医

療機関
高知市・南国市の医療機関

16か所の医
療機関※の
うち1か所で
総合診療Ⅰ

を研修

卒後年数 ３年 ４年 ５年 ６年 ７年 １６年 １７年
初期臨床研修期間

県内医療機関
（県内の医療機関を前提とするが、総合診
療のプログラム責任者と協議の上、猶予

期間を使い県外での研修も選択可とする）

幡多けんみ
ん病院もしく
は県立あき
総合病院

16か所の医療機関※
土佐市民病院

幡多けんみん病院
あき総合病院、他

キャリアに応じて自由に選択
(高知家総合診療専門研修プログラムの指導医がサポートします）

９年 ―５年 ６年 ７年

８年 ９年 １０年 １１年 １２年 １３年 １４年 １５年

総合診療専門研修指導医総合診療専門医

内科専攻医もしくは

救急専門医

内科専攻医もしくは

救急専攻医

高知家総合診療専門研修プログラ

ム専攻医
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