
高知赤十字病院：内科専門医を目指して

Ⅰ．プログラムの特色
当院内科系には、消化器、循環器、呼吸器、血液、糖尿病、腎臓、

リウマチ膠原病の専科があり、それぞれの専門医が互いに相談・協
力し合いながら日常の外来・入院診療を行っています。そのため、
幅広い視野とスキルを培う内科研修が可能であり、サブスペシャル
ティ領域を重視した専科単独の研修であっても臓器専門に著しく偏
ることのない内科専門医となることが可能と考えます。
また、より高度な医療の研修を希望される専攻医には、連携施設

である二つの国立大学病院での院外研修も可能となっています。一
方、本プログラムは高知県内で健康管理、在宅医療から救急医療ま
で様々な医療分野を担っている施設と連携を組んでいるため、超高
齢社会である高知県の医療事情に精通した専門医を育成します。研
修修了後には、高知県全体の医療を支え、リーダーシップを発揮し
うる内科医となることを期待します。

Ⅱ．目 標
内科全般の知識や技能を習得し、総合的な診療が行える内科医師

としての土台作りを行い、さらにその上の専門分野の疾患と病態を
系統的に理解し、時代に即した適正な医療を実践できるとともに、
先進的高度医療や特殊医療にも通じ、チーム医療ならびに病診・病
病などの連携医療、予防医療を過不足なく遂行できる医師を目指す。
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内科専門研修プログラム（連携施設・特別連携施設）：

野市中央病院,、土佐市民病院、嶺北中央病院、幡多けんみん病院、
梼原病院、大月病院、馬路診療所、大正診療所、大崎診療所のいずれか




