
Ⅰ．プログラムの特色
このプログラムは、高知県で不足している『子どものこころ専門

医』および指導医を効率的に修得できるプログラムです。高知大学
医学部附属病院を基幹病院とした小児科あるいは精神科の専門医を
目指すプログラムを活用し、サブスペシャリティとして『子どもの
こころ専門医』を目指します。
プログラムの初期には、附属病院・県立あき総合病院・高知医療

センターに勤務し、小児科と精神科の連携により子どものこころの
診療を経験しながら小児科あるいは精神科の専門医を取得します。
関連病院勤務期間中も定期的に附属病院の指導を受けます。その後、
県内で子どものこころ専門医が不足している幡多地区にある県立幡
多けんみん病院（小児科）あるいは渡川病院（精神科）に勤務し、
附属病院の指導を受けながら、保育所・児童相談所などの福祉施設
や学校などの教育施設、行政などとの多職種地域連携に基づく子ど
ものこころの支援体制整備を経験し、小児科あるいは精神科の指導
医を目指します。希望者は、大学院（社会人枠）にて学位を取得し、
海外留学あるいは国内留学を行い、子どものこころの医療の水準向
上・進歩発展に貢献します。多様な臨床経験と最先端の子どものこ
ころの医療を学べることが本プログラムの特色です。

Ⅱ．目 標
子どものこころの医療は、発達障害、児童青年期の精神疾患に加

え、不登校・児童虐待・青年期の自殺など多様な問題への対応に加
え、家族や学校など子どもをとりまく様々な要因への対応が求めら
れます。母子保健・学校保健・児童福祉・精神保健など多くの制度
を熟知し、多職種地域連携のもと診断・治療・予防・啓発を展開す
ることが重要です。
治療は、生活指導、家族教育、予防管理、教育機関をはじめとす

る地域多職種連携など多岐にわたる心理・社会的支援を基盤とし、
薬物療法を行う場合もあります。小児科疾患あるいは精神科疾患に
関して幅広く対応できる技術を修得し、子どもと家族のこころの健
康増進と福祉の充実に寄与する優れた専門医および指導医となり、
多職種地域連携を通して地域の支援ニーズに応え安全で安心できる
質の高い全人的医療を提供し、地域医療・地方創成に貢献すること
を目標とします。
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